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Pravention konkret — der neue Podcast von
AMYNA e.V.

AMYNA e.V. kiindigt erste Staffel zum Thema Schutzkonzepte an
Schulen an

Ansprechpartnerin:

Miinchen, 24. September 2026 — ,Pravention konkret — Der Podcast Yvonne Oeffling
zur Pravention sexualisierter Gewalt” von AMYNA e.V. diskutiert zentrale  geschaftsfiihrende Vorstzndin
Fragen der Pravention — fachlich fundiert, verstandlich und praxisnah. Die  Offentlichkeitsarbeit AMYNA
erste Staffel startet am 25. September mit dem Titel ,,Schutzkonzepte ma- OrleansstraBe 4 | Haus D
chen Schule - In einem Jahr zum Schutzkonzept®. Danach gibt es immer 81669 Miinchen
zum 15. jedes Monats eine Folge. Der bereits veroffentlichte Trailer gibt ~ Telefon: (089) 890 57 45-131

einen ersten Einblick. Mobil: (0177) 37 82 641
eMail: yoe@amyna.de

Schulen mussen Schutz- und Kompetenzorte sein und Pravention sexuali-
sierter Gewalt strukturell verankern. Schutzkonzepte gegen sexualisierte Ge-
walt sind inzwischen zentraler Bestandteil schulischer Qualitdtsentwicklung,
sie schaffen Orientierung, starken die Handlungssicherheit und tragen aktiv
dazu bei, Kinder und Jugendliche zu schitzen. Viele Schulen haben sich be-
reits auf den Weg gemacht, beschaftigen sich mit der Pravention von (sexua-
lisierter) Gewalt oder entwickeln bereits ein eigenes Schutzkonzept. Es zeigt
sich jedoch immer wieder: Die Entwicklung von eines Schutzkonzeptes ist kein
Selbstlaufer:

»Bei Schulen fallt uns immer wieder auf, dass sie trotz der Vielzahl an bereits
entwickelten Vorlagen dennoch daran scheitern ein Schutzkonzept zu entwi-
ckelt. Der Berg an Informationen, Materialien und Vorlagen kann schnell tber-
fordern. Genau hier setzt unser Podcast an. Wir greifen ein Jahr lang Monat
fur Monat einzelne Bausteine eines Schutzkonzeptes auf, vermitteln Hinter-
grundwissen, geben Praxistipps und zeigen erste mogliche Schritte auf*, so
Yvonne Oeffling, Geschaftsflihrende Vorstandin von AMYNA e.V.

Linda Sachs, padagogische Mitarbeiterin bei AMYNA e.V. erganzt: ,In kurzen
Folgen, die beispielsweise leicht auf dem Arbeitsweg anzuhdren sind, wollen
wir Lehrkraften, Schulleitungen und padagogischen Fachkraften Fragen rund
ums Schutzkonzept beantworten: Was genau ist ein Schutzkonzept? Wo soll
ich anfangen? Wie gelingt die Umsetzung im System Schule — trotz Zeitdruck,
Unsicherheiten und bestehender Strukturen? So erlangen Sie einen Uberblick
Uber den Berg an Informationen und der Einstieg in die Entwicklung der ein-
zelnen Bausteine fallt leichter."

Der Podcast begleitet Lehrkrafte dort, wo sie stehen: unkompliziert, zeitlich

flexibel und in kleinen, gut anschlussfahigen Impulsen. Damit greift das For-
mat zentrale Erkenntnisse moderner Erwachsenenbildung auf: Nachhaltiges
Lernen gelingt besonders dann, wenn Inhalte praxisnah, selbstgesteuert,

Weitere Informationen gibt es unter den oben genannten Kontaktdaten und auf der Website www.amyna.de.
Bildmaterial kann auf Nachfrage gerne gestellt werden. Belegexemplar erbeten.
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alltagsintegriert und unmittelbar auf die eigene Arbeit Ubertragbar sind. Der
Podcast macht Wissen rund um Schutzkonzepte niedrigschwellig verfligbar

und unterstltzt Schulen dabei, Schritt fur Schritt vom Wissen ins Handeln zu

kommen.

Zu finden ist der Podcast auf der Website von AMYNA e.V.
www.amyna.de/angebote/podcast sowie auf den gangigen Podcast-Platt-
formen. In den Shownotes und auf der Homepage finden die Horenden
auBerdem zu jeder Folge Hintergrundinfos und Links zu hilfreichen Materi-
alien.

Riickfragen richten Sie bitte an presse@amyna.de.

Weitere Informationen gibt es unter den oben genannten Kontaktdaten und auf der Webs-
ite www.amyna.de. Bildmaterial kann auf Nachfrage gerne gestellt werden. Belegexemplar
erbeten.
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